Le Tenouchi

Ne mélangez pas avec la forme « Shamen » (Oki-ryu),
étudiez la vérité de la forme « Shomen »

Par M. Hashida Eigi (Hanshf® Dan) / Kyudo Journal, avril 2004

1 A propos du Tenouchi dans la forme Shomen de Uoisiak

Dans la forme Shamen de Uchiokoshi, on constrdieleouchi au moment de Yugamae, alors que dansneefo
Shomen de Uchiokoshi I'arc tourne pendant la tteorside Uchiokoshi & Daisan, ce qui rend cette ttaoson
plus difficile.

Les livres de Kyudo que jai lus expliquent beauceplys la forme Shamen que la forme Shomen. Jegens
I'enseignement de la forme Shamen de Uchiokoshiénte les personnes qui pratiquent la forme Shaeen
Uchiokoshi, d’ou la confusion. Il est normal d'@&vone différence de Tenouchi entre le tir de guetrie tir de
Shuyodo (le chemin de se construire soi-méme).

L'article ci-dessous reflete mon opinion personnetlgen assume totalement la responsabilité. La kasest le
Tenouchi de mon maitre Kaminaga Seikitchi Hanshi.

2 Considération des problemes
2.1 Gojumonji

Le « Kyudo kyohon » indique qu’une des cinq croigiths (Gojumoniji) est celle entre I'arc et la mgauche. Il
montre la direction de la force mais en fait, cellme forme pas un angle droit. L'angle entre I'atda main
gauche n’est pas de 90° mais d’environ 70°.

(Note du traducteur : le « ju monji » en japonaignifie « la lettre dix » qui s’écrit, ce qui indique donc un
croisement perpendiculaire.)

2.2 Tenmon suji

Au moment du Yatsugae, le tenmon suji ne touchdepasin externe a gauche de I'arc.

(Note : Le tenmon suji est la ligne qui traverseizmrtalement sur le milieu de la main, entre l'irds le
pouce, au petit doigt.)

2.3 Uwaoshi (la pression en haut)

On dit souvent que la partie basse de l'arc est fiue que la partie haute, donc que la tensiofadmrde
inférieure est plus forte que celle de la cordeésapre. Il en résulte que le Yahazu (le bout déldahe

encochée sur la corde) est tiré vers le bas quanouere I'arc, et donc on doit pousser plus fota artie

supérieure de la main. Mais ceci n'est pas vraimesie. La différence de la tension de la cordeeclatipartie
haute et la partie basse est seulement d’envird¥h.1De plus les angles entre la corde et la flattangent au
dessus et au dessous de la fleche. En fait parda tomposée, le Yahazu reste tiré horizontalenaemtc il

n’est pas nécessaire de pousser plus fortemeattie paute de la main.

Il'y a environ 2.5cm de distance entre le centréad®main et le Tsunomi qui recoit la puissance’decl Cette
distance crée une force de rotation (2.5cm x lagauwice de I'arc) sur le poignet.



2.4 Hineri (la torsion de I'arc)

Comme on place la fleche a droite de l'arc, si Ifroatilise pas la force de la torsion de I'arc (Elii), la fleche
part vers la droite. Par contre, si le Hineri egptfort, la direction des fleches ne se stabiigeas non plus. Le
Hineri est nécessaire, mais dosé a sa juste valeur.

Attention, il y a des personnes qui ont mal comgus I'arc tourne grace au Hineri.

2.5 Yugaeri ('arc qui tourne)

Maintenant, il y a beaucoup de Kyudo-ka debutaprtsnjiers Dan) qui n'arrivent pas a faire le Yugaasiant
la 2™ guerre mondiale, il était impensable d'avoir degi#fo-ka au grade de”"IDan qui ne faisaient pas le
Yugaeri. On devrait maitriser le Yugaeri aprés emviune année de pratique, sinon la sensationlsafigyaeri
restera dans les doigts et ce sera difficile dgarmalgré un bon enseignement.

Je pense que ceci est la conséquence d'un ensdenfdasses idées, et de I'enseignement que l'arogcgrace
a sa force de torsion. En fait, la tension danselau de la main au moment du Kai (donc ce devréieatune
torsion minimum), résulte de la trajectoire dedade a droite de l'arc. La trajectoire de la cogdén’est pas au
milieu de 'arc mais a sa droite transforme la éotavancement de la corde en force de rotatioantrie

Yugaeri.

2.6 Faut-il pousser le Tsunomi ? (Tsunomi : la forde base de pouce)

Le Tsumoni est un point de contact important entradin et I'arc. La pression sur le Tsunomi est corépate
la force de l'arc et de la force minimum nécesspimar compenser le Hineri (la torsion de I'arc)e§€’ une
fausse idée de penser que s'il était plus fortis(i@omi), ce serait mieux.

On approche la racine du pouce de la racine du gh&itjt et prolonge simplement la racine du pogid.on
essaie de mettre de la force dans le Tsunomi,romefée poing naturellement, et on donne une changée au
Tsunomi car on fermera le poing.

2.7 L’arc tourne sans tourner le poignet

Si I'on tourne l'arc dans la main, la peau de lanmmsera légérement étirée et le poing sera serrpeun A
Uchiokoshi, si on lache la corde et on amene lanngauche a la position de Daisan, la corde passera
naturellement devant. Maintenant si I'on prenddede avec la main droite et on I'améne jusqu’an plertical
de la position Daisan, I'arc tourne dans la mairarSfait ces deux actions a la fois, I'arc toumndans la main.

2.8 Tsume-zoroe (I'alignement des trois ongles)

On entend souvent et on recoit I'enseignement ‘guedoit aligner les bouts des trois doigts. Maiagque main
est différente des autres, et aussi le diamétréade change, donc ce n’est pas une chose queddinfaire
absolument.

Si I'on crée des espaces entre [ ghalanges des 4 doigts, donc I'index, le majéamnlulaire et le petit doigt
et I'on approche les pointes des doigts, le Tenouwehvient plus petit et la racine du pouce se pgdon
naturellement.

2.9 La chair entre I'index et le pouce

On ne devrait pas pincer I'arc avec les doigtssmain’est pas bien non plus si on ouvre trop. @mait relaxer
la chair de la main et laisser I'arc entrer profement dans cet espace.



2.10Koyo-gasane (le petit tas des feuilles d’'automne)

Il y a de nombreuses personnes qui pensent queye-gasane, c’est une explication du Tenouchi. On ne
devrait pas limiter au seul Tenouchi car il y adeplications suivantes :

Dans « Les mots du Kyudo Moderne » de « Gendai KWma — Ishioka Hanshi », il est dit « c’est lamde
comment on doit tenir I'arc, et depuis les tempsiems c'était trés important dans I'école Heki-Ryu

Dans « Le petit dictionnaire du Kyudo moderne » @eudara Hanshi, il est dit « Dans I'école Heki-Rygela
représente comment faire le Tenouchi. Dans legitad Tikurin-ha et Yoshida-Ryu, c’est la positida bon tir
a laquelle les bons tireurs peuvent arriver apnéleng exercice.

2.11Tenouchi dans le Zanshin

Au moment du Hanare, le Tenouchi recoit la puissalecBarc qui revient a sa forme originale. A cemamt,
I'énergie (inertie) de la corde tire le Tenouchi sldautre direction. Avec cette force, les troisgie (majeur,
annulaire, auriculaire) sont tirés pour s’ouvririsnas doigts se ferment dans un reflex natureidpat que I'arc
tourne). L'index fait le méme mouvement que lesesutioigts et les quatre doigts prennent l'arcrigent. En
fait quand on tient I'arc avec ces quatre doigtscls’arréte verticalement sans changement du d@noSi
l'index reste droit, c’est un Zanshin artificiel (fgeétre inconscient car c’est une habitude). lireiux d'étre
naturel.

3 Processus du Tenouchi
3.1 Yugamae

On approche la base du pouce de la base de l'imeppse Iégérement la chair entre I'index et lacgosur
I'arc, ensuite on pose la base de la main sur (jainoto 3). On met 3 doigts donc le petit doigainhulaire et le
majeur, sur I'arc en essayant de ne pas trop [aidvase des doigts. Environ la moitié du pouce ueele
majeur (photo 4). On n'utilise jamais I'index pdeanir I'arc ; on plie I'index qui touche presquepleuce.

Pour tirer la chair qui est entre l'index et le peudans le poing (je pense que ce n’est pas absotum
nécessaire), posez votre main en peu plus baa poignée de I'arc et glissez la vers le haut. irtamaniere est
de poser les trois doigts d’abord et ensuite diacep le pouce en tirant la chair. C’est efficaoanmtirer la peau
mais on doit faire attention car la base du powsé monter trop, et aussi I'intention de serreépdae du pouce
et la base du petit doigt peut disparaitre.

Si I'on sépare Ieséﬁ‘e? articulations des trois doigts, les bouts des tdoigts s’approchent naturellement. De
plus si 'on monte la 2" articulation de l'index, la base du pouce avartde @enouchi devienne léger et bien
formé. Pour avoir le Yugamae rond, le poignet tewrn peu vers l'intérieur mais ne doit pas toumerers le
haut ni vers le bas. L'angle entre la poignée delet le Tenouchi est environ 70 degrés (photet4)est aussi
environ le méme angle qu’entre la poignée de ldrie Tenouchi au moment du Kai. Cet angle ne doilgjs
changer jusqu’au Kai.

3.2 Uchiokoshi

On monte I'arc en gardant I'angle entre I'arc efTlEnouchi donc le poignet tourne en peu vers le Baise
attention aux tendances de tenir trop fort I'aidgs articulations des bases des trois doigt)li@u que 'arc
se sépare de la base du poing.

On dit souvent qu'a Uchiokoshi la fleche est patallau sol. Mais quand on monte la deuxieme aatfiicui de
I'index, la pointe de la fleche monte en peu ndlemeent. Si la corde reste verticale, c’est juste.



3.3 Daisan

On prend la position Daisan avec une sensatiorrak dmuche prolongé un peu (I'arc tourne dans [a)mae
poignet est tout droit dans le prolongement du,bmastourne ni a gauche ni a droite, ni en hawtmbas.
Ensemble de la peau du Tenouchi (spécialement cella gaume) est tirée légérement par I'arc. Ne imma
fermer le Tenouchi. Faire attention a la tendanceéigde du retard en mouvement de la main. S’ienstetard,

le Tenouchi se fermera et le poignet tournera viatgdieur donc la force qui tire le poignet velextérieur sera
crée. Cette force restera jusqu’au Kai et au Haretréera la cause du poignet qui tourne versdiedr au
Hanare.

Il'y a des gens qui poussent fortement le Tenomijué@rovoque un poing serré et trop de force sdrdunomi
au moment du Hikiwake donc un provoque un relacimtrde Tsunomi. Ce pourrait la cause de la séparatio
entre l'arc et la base de la paume.

Il y a aussi des gens qui n'ouvrent pas complétémadmras au moment du Daisan et ils I'ouvrentatgsent en
Hikiwake. Le résultat est un exces de Hineri (tarsie I'arc), et la aussi cela crée une force gailgé poignet
vers 'extérieur au moment du Hanare. En cas exdrdenbras gauche n'ouvre pas assez et le bras vest
'avant.

3.4 Hikiwake

On résiste simplement contre la tension augmendgafiarc mais on ne fait rien. On ouvre le brasaj@udans la
direction du bas et en arriére. Le poignet s'irehers I'avant environ des mémes degrés que 'ahgleras qui
descend. Dans le processus d’ouverture de I'afbgf®uchi se ferme progressivement, la force slislgmomi

s'affirme, et le Hineri (torsion de I'arc) augmemterrectement. A ce moment, si [§"2articulation de I'index
descend, la base du pouce perd sa force, et la $orcle Tsunomi diminue. Il faut donc garder catteculation

de I'index légérement vers le haut. Ne mettez pgsde force dans l'index ; si on peut le fairecinsciemment,
c'est idéal.

3.5 Kai

Dans le manuel de Kyudo « Kyudo Kyohon », il esireiment expliqué que « Le Nobiai n'est pas pousser
tirer le Yazuka, mais c’est le renforcement du Klaiforce spirituelle) ». Ainsi on explique I'exgssion « Ne
tire pas » par « n'ajoute pas de force ».

C’est une erreur d’ajouter de la force au TsunamKai. A la fin de Hikiwake, il faut rester calmenieet ne pas
bouger, ne rien faire mais ne pas rapetissernetliarc avec le Ki.

3.6 Hanare . Zanshin

Il'y a des enseignants qui disent « pousser le Tsudans la Mato » ou « appliquer le Uwaoshi et iee »
mais ceci n'est pas juste. Ainsi que décrit dart§ylehon, le Hanare doit étre un Hanare naturelcdamne doit
rien changer dans le Tenouchi.

Le Tenouchi du Zanshin est le résultat naturel du Hama n’'est pas une chose que I'on crée conscietmme



