Une pratique constante, avec un esprit et un mental purs, est la seuleerede comprendre le
kyudo. Rien ne peut la remplacer.

Comment donc peut-on purifier son esprit de mardgueuvoir réaliser Sanmi-Ittai, Seisha-
Hitchu et le Shaho ?

Murakami Hanshi disait" Il est indispensable qu'au moyen de votre pragiquotidienne de la
technique du kyudo, vous maitrisiez aussi certdinses aspects mentaux et spirituels tels que le
calme mental, le développement du pouvoir spiritastoncentration mentale et spirituelle, la
force de conviction{1). Suzuki Hiroyuki Hanshi dit"; Puisque le tir est franc comme un

miroir, la moindre malhonnéteté ou le moindre peshk seront révélés dans le réesul{@)"

Prises ensemble ces deux citations signifientjreplgiant, que le résultat du tir montrera
jusqu'a quel point vous avez compris votre anjuetle seul moyen de comprendre le kyudo
c'est de le pratiquer. Yoshimi Junsei exprime peai-étre de la meilleure facon dans la préface
du Shaho Kun " En cherchant seulement en vous-méme vous detteyer votre esprit et
corriger votre corps et, avec persévérance et utiitéention, développer I'état d'esprit correct,
vous entrainer a la technique correcte, et vousgés dans votre pratique avec toute la
sincérité dont vous étes capable. C'est la seal@éne "

Que veut dire Yoshimi Junsei par nettoyer son espdévelopper I'état d'esprit correct ?

Je pense que nettoyer son esprit signifie qu'aloitgien avoir dans son esprit qui empéche de
tirer en accord avec le Shaho. L'état d'espritecdsignifie pratiquer assididment avec une
motivation saine, dans un sens purifié de touts@enle gain ou de perte, et s'efforcer de tirer
sans autre but que de tirer. Malheureusement @& mement rare de rencontrer cette qualité
de cceur vraiment pur. C'est pourquoi un des huts/ddo c'est de nourrir cet état d'esprit par la
pratique du tir correct.

Les gens agissent pour des motifs variés. Samsesidre compte la plupart des gens ont des
arriere-pensées ou des motivations cachées, duentent leur kyudo. Certains veulent se faire
aimer ou admirer pour leurs réussites ; certainfaitent le pouvoir ou un poste important ;
certains affectionnent la compétition et I'admaoatqu'ils recevront en cas de victoire ; d'autres
ont trop peur de perdre et éviteront tout ce quoiaavec la compétition ; certains sont
prétentieux et pensent que leur maniere de fairgigte et que celles des autres sont fausses ;
d'autres au contraire manquent totalement de cw®ian eux-mémes et ne prétent attention
gu'aux opinions des autres. Les traits de camérplus profonds des gens, méme ceux dont
ils ne sont pas eux-mémes conscients, affecteatdewu'ils font, y compris leur tir. Une
personne forte physiquement tirera avec confiahpelissance, mais avec un exces d'agressivité
et de force brutale. Le tir d'une personne d'efgible sera hésitant et manquera de conviction.
Une personne a l'esprit distrait tirera de mani@&sordonnée. Une personne négligente aura un
tir baclé. Le tir d'une personne tendue seraetwelui d'une personne colérique sera hargneux.
Telle la personne, tel le tir.

De plus il faut comprendre le kyudo de facon équi#ie. Certains pensent que l'arc peut étre
ouvert seulement avec le corps. En conséquense densacrent seulement a la technique et
négligent de cultiver leur esprit. De telles perses, si elles sont fortes, confiantes et
athlétiques, peuvent devenir des archers trestadguielquefois tres rapidement. Cependant
leur adresse est limitée, et il est fréquent sedlbandonnent dés qu'elles rencontrent des
obstacles en elles-mémes dont le dépassementdmardierait trop d'effort. Par opposition,
d'autres personnes pensent que la technique estdsséie et que seul I'esprit compte vraiment, et
gue si elles se mettent dans ce qu'elles croiemt'état d'esprit correct, le tir se réalisera@'un
certaine maniére de lui-méme.
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Murakami Hanshi dit quéle kyudo comprend la technique et le kokoro gf#s Le kyudo ne
peut pas exister sans la technique, mais il ne pasitexister avec la technique seule. La
technique et I'esprit doivent étre unis comme ftasstiressés d'une méme corde L'acte
physiqgue de tirer ne peut pas étre dissocié duahehtle I'esprit et il n'y a aucune dichotomie
entre le mental et le corps ou entre la technigliesprit. Ceci peut ne pas étre tres évident pou
I'esprit occidental, mais c'est une des chosegsllssfondamentales a comprendre dans la
pratique du kyudo. Ce que ca signifie dans laguatest que chacune de vos actions physiques
est I'image comme dans un miroir de votre mentdeetotre esprit. C'est pourquoi, des que
I'éléve a acquis suffisamment de technique poerr #ivec un minimum d'aisance, le professeur
commence a observer de plus pres I'esprit aveellddue. La qualité avec laquelle vous tirez
posséde la clé de la compréhension de votre esprit.
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